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G o l f - k o l u m n e

Beim Golfen spielt Feingefühl eine 
enorme Rolle, doch beim Training 

ist es hilfreich, wenn auch konkrete Da-
ten über jeden einzelnen Schlag vorlie-
gen. Die meisten guten Golflehrer ar-
beiten mit Videosystemen, um den 
Schülern ein visuelles Feedback zu ge-
ben und den Schwung zu analysieren. 
Den tatsächlichen Ballflug kann man al-
lerdings nur beobachten und schätzen.

Die dänische Firma TrackMan hat 
ein Radarsystem entwickelt, das den 
Ballflug genau erfasst und grafisch 
darstellt. Neben Länge und Höhe des 
Balls, liefert das System eine Vielzahl 
von Daten, die es ermöglichen, konkre-
te Ursachen für Schwungfehler zu er-
mitteln. Ein Beispiel: Viel Spin und eine 
nach rechts gekippte Spinachse sor-
gen für einen Slice. Der Trainer kann 
direkt an diesem Punkt ansetzen und 
dann sofort sehen, wie stark sich seine 
Korrektur auswirkt.

Das System macht das Golftraining 
und auch das Schlägerfitting also sehr 
viel effizienter, doch ein anderer Punkt 
ist mindestens genauso wichtig: Track-
Man erhöht den Spaßfaktor des Trai-
nings um ein Vielfaches. Die neuen Ge-
räte haben einen Gaming-Modus, der 
das „drillmäßige“ Bälleschlagen auf 
der Range revolutioniert: hohe Moti-
vation und Lust aufs Training. Und das 

habe ich mei-
nen Schülern 
schon immer 
gewünscht!

Ihr 
Timo Lehnert

Timo Lehnert ist 
Diplom-Golftrai-
ner der PGA (Pro-
fessional Golfers 

Association), A-Trainer, TPI Certified Golf 
Fitness Instructor und Golfbuchautor. 
In St. Leon-Rot wurde er von der PGA zum 
Jugendtrainer des Jahres 2003 gewählt. 
Seit 2007 ist er Head Pro der GOLF LOUNGE 
und 2009 wurde er vom Golf Journal zu ei-
nem der 50 besten Golftrainer in Deutsch-
land gewählt.
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Größte Golfanlage 
liegt in China 

Ein mit unzähligen Preisen ausgezeich-
netes Golf-Resort liegt weder in Europa 
noch in den USA oder Australien, son-
dern in Asien. Der unbestritten welt-
größte Golfclub heißt Mission Hill und 
liegt in Shenzhen in China. Auf dem 20 
Quadratkilometer großen Gelände lie-
gen insgesamt zwölf 18-Loch-Meister-
schaftskurse, die teilweise von den Golf-
Legenden aller Welt entworfen wurden. 
Mission Hills soll 5 000 Mitarbeiter zäh-
len und eine Flotte von 1 500 Golfcarts 
besitzen. Die Anlage hat mit ihrer Größe 
spielend leicht den Einzug ins Guinness 
Buch der Rekorde geschafft. 
www.missionhillschina.com

Golfen im Herzen der 
Insel Rügen 

Derzeit der einzige Golfplatz auf der In-
sel Rügen befindet sich im Golfzentrum 
Schloss Karnitz. Weitere Plätze auf den 
Kreidefelsen in Sassnitz oder in Binz sind 
allerdings schon in Planung bzw. Bau. Die 
Golfanlage Karnitz im Zentrum der Insel 
hat in dieser Saison weitere Apartments 
im neuen mit Reet gedeckten Clubhaus 
eingerichtet. Eine Spezialität des hier an-
gesiedelten Golfclubs Rügen besteht darin, 
jeden Monat neue Arrangements verbun-
den mit Kursen zur Platzreife anzubieten. 
Neben dem 18-Loch-Meisterschaftsplatz 
gibt es einen öffentlichen 9-Loch-Platz und 
ein Driving Range mit Putting Green. 
www.golfclub-ruegen.de

Golfspiel auf den kleinen Antillen 

Barbados, die Insel der kleinen Antillen in der Karibik, hat sich allein durch ihr ide-
ales Klima, durch traditionelle Golfplätze und die Auftritte der Golf-Prominenz zum 
Golf-Paradies qualifiziert. Auf der Terrasse des bekannten Sand-Lane-Golfplatzes mit 
dem berühmten Green Monkey Course heiratete die Golf-Ikone Tiger Woods. Neben 
solchen Plätzen, die ausschließlich für exklusive Hotelgäste reserviert sind, kann 
man auf Barbados auch günstiger den Golfball schlagen, beispielsweise im „Barba-
dos Golf und Country Club“. Der Club mit einem 18-Loch-Platz liegt im Süden der In-
sel und hat dank der Partnerschaft mit 20 Hotels günstige Green Fees. 
www.barbados-karibik.de

Der berühmte Green Monkey Course auf der Karibikinsel Barbados 


